
日　時：6月 11日（土）　14 : 00 ～ 16 : 00ごろ ※13：45 集合
場　所：集合 /豊洲五丁目公園（カニ公園）＋コース /ぐるり公園

参加費：1,000円（保険代込／レンタルポール代込）のところ

●お申込み方法：専用メールフォームをご使用ください。  右
記の QRコードにてアクセスし、必要事項をご登録ください。
折返し以下のメールアドレスからご案内させていただきます。 
 → toyosu5jichikai@gmail.com

 → お申込み内容：「お名前」「電話番号」「生年月日」 「性別」「レンタルポール必要・不要」
　  「住所」を記入の上、ご送信ください。
　  （メールで頂いた個人情報については当日の保険加入のために使用します。あらかじめご了承ください。）
※申込み受付：6月10日の正午（12時）まで。先着15名とさせていただきます。
【ご注意】メールアドレスが携帯電話の方はパソコンからのメール（  @gmail.com  ）が受信できるように設定をお願いし
ます。お申込み後、集合場所などの詳細をお知らせいたします。
５日以上返信が届かない場合はその旨ご連絡ください。※雨の場合は中止とさせていただきます。
主催：豊洲五丁目マンション自治会 　　　お問合せ：toyosu5jichikai@gmail.com

第一回
豊洲五丁目ノルディックウォーキングを楽しむ会
構想４年、誰でもできるおしゃれな筋トレ「ノルディックウォーキング」がいよいよ始まります。

是非、ご参加ください !

※レンタルポールのご利用は事前のお申し込みが必要です。
※ノルディックウォーキング専用ポールをご持参の方は 500 円割引します。
※お支払いは当日現地にて承ります。

https://forms.gle/34cvGwxwTrQoiPJX6

ポール代／保険代 
全部込み込みです!!
ポールご持参の方は無料！500円初回記念

特別参加費
初回記念
特別参加費


